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ACTA N° 216
FECHA: Bogota, agosto, 29 de 2025
HORA: 2:00 p.m. - 3:00 pm.
LUGAR: Centro Integrarte Atencion Interna Grupo 1
TEMA: Capacitacion en escala IDDSI — servicio de alimentos

ASISTENTES: Planilla de asistencia.
ORDEN DEL DIA:

1. Aplicacion de pre test
2. Capacitacion
3. Postest

DESARROLLO:

1. Se dio inicio con la aplicacion del test inicial en el que se pregunto a los asistentes por la
escala IDDSI, a continuacion se comparten las preguntas:

- ¢Qué eslalDDSI?

- ¢Cuales son las consistencias de los alimentos sélidos?

- ¢ Cbomo saber que las consistencias de los sélidos estan bien?

- ¢Cuales son las consistencias de los liquidos?

- ¢ Coémo diferenciar las consistencias de los liquidos?

Al revisar las respuestas se evidencio que los participantes no conocian sobre la IDDSI, en cuanto
a las consistencias de los sélidos y liquidos, lograron clasificarlas (normal, blanda, semiblanda /
néctar, miel, compota/pudin), sin embargo, al momento de responder la manera de evaluarlas,
no se encontraron respuestas objetivas.

2. Se dio inicio a la capacitacion de la IDDSI, utilizando como apoyo la presentacion
suministrada por linea técnica:
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Para comenzar, se indicaron los niveles de consistencia que van del 1 al 7, donde 1 es la
consistencia mas liquida y 7 la mas sdlida. Por una parte, para las texturas liquidas, estas iban

del 0 al 4 del siguiente modo:

e 0 liquido normal

e 1 nectar

e 2 miel

e 3 compota

e 4 liquida completa

Para el caso de los sélidos, van del 3 al 7

e 3licuado / compota

e 4 puré/liquida completa

e 5 picado y humedo / semiblanda

e 6 suave y tamano bocado / blanda
e 7 normal
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Acto seguido se explicd la manera de medir la consistencia de los liquidos, la cual se realiza a
través de una jeringa de 10 mL, se explicé paso a paso:

e Retirar el émbolo

e Cubrir la boquilla y llenar 10 mL

e Liberar el dedo de la boquilla y cronometrar
o Detener el flujo a los 10 segundos

De acuerdo en la parte que quede el flujo, se determina la consistencia: menos de 1 mL
consistencia 0, de 1 a 4 mL consistencia 1, de 4 a 8 mL consistencia 2, de 8 a 10 mL consistencia
3, no baja, consistencia 4.

Prueba de inclinacién de cuchara

L2 Pruebia de Inclinacidn de la cuchara se usa, pi pars medic en los Niveles 4y 5
L muestra debe

o Ser sufi cohesiva para 2 forma en la cuchara

*  Una cucharada completa debe caer de ka cuchara si ésta se Incling 0 se gira haoia los kados. Un
pequeiio giro de 1a mufieca basta para verter la muestra desde la cuchara. Puede quedar muy
poca cantidad de alimento en & cuchara. Es posible que quede una capa deigada después de &
Prueba de inchinactn de cuchara, sin embargo, siempre debe ser posible ver ésta a través de la
capa, s decir, la muestra no debe ser i compacta ni pegajosa

o Poder esparciese o aplanarse lents y ligeramente sobre b superficie de un plato

1E A
By
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Para el caso de los sdlidos (texturas 4 y 5), se realiza la prueba de la cuchara, que consiste en
tomar una parte del alimento con la cuchara y se debe dejar caer, la consistencia es adecuada si
no queda rastro en la cuchara o si solamente queda una pelicula, si quedan partes del alimento
o preparacién en la cuchara, la consistencia es inadecuada, ya que puede quedar en el paladar
de las personas.

Evaluacion de la consistencia de alimentos suaves, firmes y
duros

Pare alimentos suaves, fimes o duros, se ha elegdo el tenedor coma instrumente de evaluad
consistancia, ¥3 que permite valorsr do manera inics propledades mecankas acockadas 3
sdemds de Is evaluacidn de 103 atributes de |s forma, tales como, el tamafo de particuls.

Prueba para confirmar el tamafio de particula de 4 mm

Para los aduitos, ¢l tamafio de particuls promedio de sobdos tras ver
degiucidn, o4 de -4 o (Peyron ot sl 2004, Wods et al, 2030} Ls dstancl

dos, previo s s
tre dos dhentes de un

tamano de part)
particuta sopUo
dedo medigue del ol

modiia 1 usa para predecir of didmetro iMtemo del b endotraquesl an 13 poblacion peckdtrica

(Turiostand et al , 2009).

£l tamafio de
porticuls de 4
mm puede
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coregrobade
con un
tenedor
comp se
muestra en
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Luego, para la consistencia 5 (semiblanda), se aclaré que esta consistencia salta el proceso de
masticacion, por lo cual los alimentos deben estar de un tamafo “premasticado”, la IDDSI
determiné que este tamano esta sobre los 2 - 4 mm, tamafo que se encuentra entre los espacios
de los tenedores, es de este modo que con un tenedor se puede realizar la prueba haciendo
presion con la parte posterior del tenedor, si el alimento pasa por los espacios, su tamafio es

adecuado.

Prueba de presion de tenedor y prueba de presion de cuchara

Un tenedor ve puede stilizar para abservar el comportamients de una
muwstra de alimento cuando se e aplics presion. La presion ha sido

Prueba para confirmar el tamafio de particula de 15 mm (1.5

cm)

Para alimentos salidos duros y suaves, 59 recom enda que @ tamafo maomo de [a muestra sea de 1.5 x
1.5 em, medida que se aproxime a Lamaiio de La uia de un dedo pulgar de una persona adulta (Murdan
2011). £l encho 1otal de un tenedor estindar Lambién mide cerca de 1.5 cm, Como se muestis en las
Imdgenes infotiores. Se recominnda un tamadio de particuls de 1.5 « 1.5 om para of Nivel 6 - Sueve y
tamafio bocada, pars reducic ul riesgo asociado 2 avfixia por stragentamiento con comida (Berzlanovich
ot al, 2005; Boeosky ot 3., 1996; Litman et 3, 2003)

Cuantificada evaluando la fuerza requerida para hacer que la ufa dei dedo
puigar se blangquee de modo notable, como ‘o muestra is flecha en la imagen
de la aquierda

Para evaluar mediante |2 Pruebs de O Mo
presion de tenador, se recomienda que el

cubleno sea presionado sobre la muestra de alimento, colocando el pulgar
encema de la base (justo arnba de los dientes) hasta que se observe el
blanqueamiento de la ufia, como lo muestra ka imagen de la izquierda. Es de
considerar oue los tenadores no se usan/nn son facimente accesibles en

Prueba de separacién de tenedor/cuchara

Para la consistencia 6 (blando), también se utiliza el tendor como instrumento, se aclaré, pero en este
caso, se definié que el tamano del bocado debe ser de alrededor de 1,5 cm, es decir, del ancho del tenedor,
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por otra parte, para determinar su dureza, se realiza la prueba de presion del tenedor en la que se aclaré
que se toma de lado, se ejerce un maximo de presidn (determinada cuando la ufia so pone blanca), en
este punto, deberia poder subdividirse, de lo contrario estaria muy sdlido.

3. Finalmente, se aplico el test final, con el cual se evidencid que los asistentes lograron
identificar qué era la IDDSI, sus siglas, ademas de la manera de evaluar las consistencias,
tanto de alimentos liquidos como de sdlidos, con jeringa y tenedor, respectivamente,
adicionalmente lograron relacionar los nombres de las consistencias que maneja n
habitualmente con las escalas establecidas por la IDDSI.

Se adjunta evidencia fotografica:

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia 12 de septiembre de 2025

Anexos: Test aplicados - listado de asistencia

Elaboré: Cesar Danilo Vargas Montenegro — Nutricionista y Dietista
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